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PARTIE THEORIQUE :  

• Grandeurs électriques, telles que courant, tension, 
résistance, puissance, alternatif et continu, etc. 
Effets du courant électrique sur le corps humain 
(mécanismes d’électrisation, d’électrocution et de 
brûlures, etc.). Domaines de Tension. Zones 
d’Environnement et leurs limites. Principe d’une 
Habilitation. Définition des symboles d’Habilitation. 
Prescriptions associées aux zones de travail.  

• Équipements de Protection Collective (barrière, 
écran, banderole, etc.). Risques liés à l’utilisation 
et à la manipulation des matériels et outillages 
utilisés. Conduite à tenir en cas d’accident 
corporel. Conduite à tenir en cas d’incendie dans 
un Environnement électrique. Appliquer les 
procédures et consignes en cas d’accident 
corporel dans un environnement électrique. 
 
 

PARTIE PRATIQUE :  

Analyse des risques préalablement à chaque 
situation de travail.  

Analyse des risques pour une situation donnée et 
correspondant à l’Habilitation visée 

 
 

 

 

 

  

Durée : 7 heures 

Pré́-requis :  
Pas de prérequis particulier 
Avoir une connaissance des règles élémentaires 
de l’électricité et connaître les techniques de 
remplacement et raccordement sur les 
installations sur lesquels vous devez intervenir.  

Public concerné : L’ensemble du personnel 
 
Nombre de stagiaire : 4 à 10 maximums 
 
 

Objectifs pédagogiques : 

Le stagiaire sera capable de maîtriser les risques 
électriques. 

Méthodes pédagogiques  

• Exposé et discussion, support de cours 
 

• Contrôle et évaluation des 
connaissances et compétences 

Modalités d’évaluation : 

Une évaluation qualitative de la formation est 
demandée aux stagiaires en fin de stage. 

Méthodes d’évaluation :  

Feuille de présence 

Attestation :   

oui 
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