@ FORMATION PREMIERS SECOURS

PROGRAMME

CITOYEN (PSC)
B2C

FORMATIONS

Durée : 7h
CONTENU DE LA FORMATION :

Prérequis : Aucun

e La protection, I'alerte, et I'alerte et la protection des
populations Public Concerné : Tout public

e Les hémorragies externes Modalités et délais d’acces :

L’acces a nos formations peut étre initié par
I'employeur, a linitiative du salarié, par un particulier,
a la demande de France Travail ou d’'un cabinet de
reclassement

e L’obstruction des voies aériennes par un corps
étranger

e La perte de connaissance

e Larrét cardiaque Nombre de stagiaires : 53 10 maximum

e Les malaises
Objectifs pédagogiques :

e Les brdlures

Etre capable de :
e Les plaies v Prévenir les risques
v Assurer sa propre sécurité et celle des
e Les traumatismes autres o .
v' Mettre en ceuvre une conduite a tenir
appropriée face a une situation d’accident
e Cas concret de synthése et/ou a une détresse physique
v' Empécher 'aggravation de I'état de la
victime

v Préserver l'intégrité physique de la victime

Bilan de la formation : Satisfaction stagiaires o
en attendant I'arrivée des secours.

Méthodes pédagogiques :

Accueil des apprenants dans une salle
dédiée a la formation.

Mises en situation

Projection de documents/supports de
formation

Apprentissage des gestes
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Modalités d’évaluation :

Une évaluation qualitative de la formation est
demandée aux stagiaires en fin de stage.

Méthodes d’évaluation :
Formative avec participation active

Attestation : Oui
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