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FORMATION ACTEUR PREVENTION 

SECOURS DU SECTEUR DE L’AIDE ET 

DU SOIN A DOMICILE (ASD) 
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CONTENU DE LA FORMATION : 

Prévention : 

 Définition du rôle de l’intervenant à domicile en tant 
qu’acteur de la prévention sur son lieu de travail 

 Identifier des situations dangereuses liées à ses 
activités professionnelles, lieu de travail et 
déplacements 

 Analyser les situations professionnelles à risque 
liées à l’activité physique. Agir et réagir face à une 
situation de travail à risque. 

Informer :  

 Aspects règlementaires et procéduraux 

 Techniques de manutention des personnes malades, 
handicapées ou âgées dépendantes 

Secours :  

 Connaitre le rôle du secouriste sur son lieu de travail 

 Mettre en sécurité une situation d’accident 

 Examiner la victime en vue de lui porter secours et 
de faire alerter 

 Faire alerter ou alerter en fonction des procédures 
existantes 

 Réaliser la conduite à tenir adaptée aux différents 
signes indiquant que la vie de la victime est 
menacée 

Exercices de simulation 

 Question diverses 

Bilan de la formation : Satisfaction stagiaire 

Durée : 3 jours (21h) 

 

Prérequis : Aucun  

 

Public Concerné : Tout public 

 

Modalités et délais d’accès : contacter B2C qui 

propose et planifie une formation à la date des 

prochaines sessions disponibles. 

 

 

Nombre de stagiaires : 10 maximum 

 

Objectifs pédagogiques :  

 

Être capable de : 

  Repérer les situations dangereuses 

 Détecter  les risques d’atteinte à la santé 

 Rechercher les déterminants 

responsables des situations dangereuses 

 Proposer des améliorations 

 Réaliser des techniques de manutention 

en respectant les règles de sécurité et 

d’économie d’effort 

 Protéger, examiner, alerter et secourir 

 

Méthodes pédagogiques :  

 Accueil des apprenants dans une salle 

dédiée à la formation. 

 Projection de documents/supports de 
formation 

 Apprentissage des gestes  

 Mises en situation 

Modalités d’évaluation :  

Une évaluation qualitative de la formation est 

demandée aux stagiaires en fin de stage.  

 

Méthodes d’évaluation :  

 Feuilles de présences 

 Mises en situation  

Attestation : Oui 
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