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FORMATION SENSIBILISATION À LA 

LUTTE CONTRE L’ARRÊT CARDIAQUE 
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CONTENU DE LA FORMATION : 

 Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou 
toute autre personne  

 Transmettre au service de secours d’urgence les 
informations nécessaires à son intervention.  

 Réagir face à une hémorragie externe et installer la 
victime dans une position d’attente adaptée. 

 Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et 
utiliser un défibrillateur automatisé externe. 

 

 

 

Bilan de la formation : Satisfaction stagiaires  

 

 

Durée : 4h 

 

Prérequis : Aucun  

 

Public Concerné : Tout public 

 

Modalités et délais d’accès : contacter B2C qui 

propose et planifie une formation à la date des 

prochaines sessions disponibles. 

 

 

Nombre de stagiaires : 10 maximum 

 

Objectifs pédagogiques :  

 

Être capable de : 
 

 Être sensible à la lutte contre l’arrêt 
cardiaque et aux gestes qui sauvent. 
 

Méthodes pédagogiques :  

 

 Accueil des apprenants dans une salle 
dédiée à la formation 

 Projection de documents/supports de 
formation 

 Apprentissage des gestes  
 Mise en situation 

 

Modalités d’évaluation :  

 

Une évaluation qualitative de la formation est 

demandée aux stagiaires en fin de stage.  

 

Méthodes d’évaluation : 

 

 Feuilles de présences 

 Mises en situation  

 

Attestation : Oui 
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